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	Tematiche

 portanti
	Nuclei fondanti
	Obiettivi specifici

competenze
	Metodologia
	Valutazione

	IL CORPO UMANO E IL MOVIMENTO
	Caratteristiche

· Equilibrio, lateralità

· Schemi motori di base(camminare, saltare, strisciare, lanciare,rotolare

· Percezioni sensoriali

Relazioni

-Utilizzo consapevole degli spazi e dei tempi scolastici

Trasformazioni

- Movimenti prestabiliti (mimo, andature…): con la musica(ritmo o melodia)
con attrezzi, anche non codificati
	Competenza conoscitiva

- Saper padroneggiare schemi motori di base

- Saper riconoscere le varie parti del corpo umano

- saper acquisire il concetto di lateralità
C. linguistico/espressiva

· Saper utilizzare corpo e movimento come linguaggio (in danza, drammatizzazioni, sonorizzazioni)

C. Metodologico/operativa

· Saper costruire uno schema corporeo

· Saper utilizzare i cinque sensi

C. Relazionale

- Saper conoscere e rispettare le regole prestabilite nelle attività in palestra, cortile, aula di psicomotricità
	Esperienza concreta

-Giochi per padroneggiare la nomenclatura delle varie parti del corpo

-Giochi per la conoscenza degli schemi motori di base: andature varie (anche rotolando e strisciando)

Corsa
salti, anche con attrezzi

lancio di palloni.

Osservazione riflessiva

-Collocazione del proprio corpo in relazione allo spazio, agli oggetti, ai compagni
.

Concettualizzazione astratta 

-Esercizi di controllo equilibrio, lateralità e rilassamento.

Sperimentazione attiva

-Rappresentazione con il movimento di situazioni diverse in funzione a stimoli differenti (narrazioni, canzoni, musiche) 
	Agire 

-Padroneggiare schemi motori di base.
Rappresentare

-utilizza il corpo come linguaggio

Verbalizzare

-verbalizza le esperienze effettuate in palestra, in cortile, in aula di psicomotricità.



